
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーシャルディスタンス 
休み時間や給食の配膳
時等、休憩時に友達と会
話をする時等、注意しま
しょう。 
 

休日の過ごし方 
「３密」にならない努力
をし、心身共にリフレッ
シュできる過ごし方を工
夫しましょう。 

臼
中
生
の
「
新
し
い
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活
様
式
」 
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換気の徹底 
休み時間には「窓」を開
け、空気を入れ換えまし
ょう。 

手洗いの徹底（20秒） 
・「特別教室で行う授業」
の前と後（移動時） 
・「給食」の前と後 
・「清掃」の前と後 

校内はマスク着用 
基本的には、「保健体育」
の授業時以外は、校内で
はマスクを着用して生活
する。（マスクは持ち帰り） 
 

感染防止３原則 
①身体的距離の確保 
②マスクの着用 
③手洗い 
 
 

美味しい給食 
机を離した状態で、前を
向いて食べます。おしゃ
べりもできる限り控えま
しょう。 
 
 

休日の外出 
休日など、できる限り、
「多くの人が集まる場所」
への外出は控えましょう。 

検温・健康チェック 
毎朝欠かさず検温を行
い、「検温表」に記入しま
しょう 

ハンカチ携行 

距離をとる 
 

相手への思いやり 
 

公共交通機関 
バスや電車を利用する
際は、マスク着用の上、
周囲の人と距離をとっ
て乗車しましょう。 

配膳時の注意 
 
・手洗い（指定の水道） 
・「密」を避ける 
・配膳する人と受け取る
人の間は「１ｍ」 
・清潔なナフキン 
・食後の歯磨きの徹底 

換気（朝、休み時間） 

ものの貸し借りは禁止です。 

マスク徹底 

 
全校で「新しい生活様式」
に寄り添って、生活しまし
ょう 
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